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Temat dnia: Zabawy nad wodg

1.

Cwiczenia w pozycji lezqcej — Zabawy nad woda.

Deska — dziecko lezy na brzuchu, ma proste r¢ce wyciaggniete przed siebie, proste nogi
unosi nad podloge 1 opuszczaja.

Plywanie zabkg — dziecko w lezeniu na brzuchu nasladuje ptywanie — energicznie
wykonuje ruchy rgkami 1 nogami.

Styl grzbietowy — dziecko w lezeniu na plecach, prostuje ramiona za glowg, przesuwa je
szerokim tukiem po podlodze w strong ciata 1 unosi rece gora do poczatkowej pozycji przy
glowie.

Rowerki wodne — dziecko lezy na plecach, styka stopy ze stopami rodzica, uginajg jedng
noge, a drugg prostuja naprzemiennie — jak przy pedatowaniu na rowerze.

Cwiczenia ortofoniczne Morskie fale
Rodzic prosi, aby dziecko nasladowato morskie fale, szumigc (raz glosno, raz cicho,
szybko, wolno, w zmiennym tempie).

Stuchanie wiersza B. Szelggowskie] Bezpieczne wakacje.

Jak wspaniale! Juz wakacje.

To najlepsza w roku poral

Mozna ptywa¢ sobie w morzu

albo wskoczy¢ do jeziora...

Na szczyt w gérach wspig€ si¢ warto!
Jak tam picknie 1 wysoko!

W zesztym roku po raz pierwszy
zobaczylem Morskie Oko!

Ale zawsze pamigtajmy,
by dorostych si¢ pilnowac.

Chodzi¢ w gorach — lecz po szlakach,
kremem z filtrem si¢ smarowac.
Czapke nosi¢ — taka z daszkiem

— porazenia si¢ unika.



Kapac¢ sie w strzezonych miejscach
I pod okiem ratownika.
I rodzicow trzeba stuchac.
Kto tak robi, ten ma racje.
Ach jak milo, jak wesoto,
bo juz przeciez s3 wakacje!
4. Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.
— Dlaczego zawsze trzeba pilnowac si¢ dorostych?
— Co to sg gorskie szlaki? Dlaczego trzeba si¢ ich pilnowac? (rodzic moze wyjasnié
znaczenie wyrazenia gorskie szlaki).
— Dlaczego latem smarujemy si¢ kremem z filtrem?
— Do czego jest potrzebna latem czapka z daszkiem?
— Dlaczego mozna ptywac tylko w miejscach, gdzie jest ratownik?
— Co mozna robic, a czego nie wolno?
5. Zabawa matematyczna Muszelki.
Przybory: Pig¢ muszelek r6znej wielkosci.
Rodzic rozklada kolejne muszelki, moéwiac, ze pochodza one znad morza. Prosi, aby dziecko
opisato ich wyglad, i utozyto je od najmniejszej do najwigkszej. Dziecko liczy muszelki od
prawej strony 1 od lewej strony. Ustalajg wraz z rodzicem, ze bez wzglgdu na kierunek
liczenia jest ich tyle samo.
6. Karta Pracy

Dziecko rysuje po $ladzie i koloruje rysunek.









